雏鹰假日小队活动日记
东中市实验小学  四（1）班 冯德盛
     假期开始了，我和同学们在我家集合，准备进行雏鹰假日小队活动。本次活动的主要内容是：照顾老人，陪伴老人，问候老人以及打扫卫生。本次活动地点是位于宋仙洲巷的夕阳红老年公寓内。
上午，我组人员到齐后，就冲向夕阳红老年公寓内的三号楼的3楼，我们先礼貌的敲了敲这层楼中的一扇门，门开了里面走出来一位和蔼可亲，满头银发的老奶奶，旁边站着一位老爷爷和另一位老奶奶，他们扶着中间那位老奶奶走过来，我们笑着解释说：“我们是东中市实验小学里派来照顾你们，陪伴你们，问候你们的。”接着我们和老人们亲切交流，我们问老人们生活环境怎样？日子过得好不好？生活情况怎么样？老人们说：“好好好，见到你们就什么都好了”！我们还交流些其他话题，竟然其中有一位老人是我的校友，也曾就读于东实小的前身。中午我们又来到了老年公寓，把空地，走廊扫得干干净净的。下午的时候本次活动圆满结束。
通过本次活动我知道了老人们其实不需要你去为他们做很多事，只要你陪陪他们，和他们多说说话，赶走他们心中的孤独和寂寞，他们就心满意足了。我想，我以后应该多多参加这种有意义的活动。
