东中市实验小学暑期学生“三会”活动表
	姓    名
	朱明宇
	性    别
	男
	班    级
	一（1）班

	年    龄
	9岁
	特    长
	画画
	爱    好
	唱歌、看书

	“三会”活动计划
	学会休息：
1、 早睡早起，坚持每天九点睡觉，七点起床。

2、 每天做完作业或看完电视后都会做一遍眼保健操。
学会自学：

1、 每天坚持学习（做作业、看书等）一小时。

2、 阅读一些课外作文书，不好的词语记下来，知道它的意思。

3、 学会做一些力所能及的家务。
学会健体：

1、 每天坚持一小时的运动。

2、 早晨起床后做一遍操。

3、 晚上坚持散步40分钟。



