东中市实验小学暑期学生“三会”活动表
	姓    名
	袁文豪
	性    别
	男
	班    级
	一（1）班

	年    龄
	9岁
	特    长
	跳舞
	爱    好
	弹琴、打球

	“三会”活动计划
	学会休息：
每天早上按时起床，养成早睡早起的好习惯，早上七点半吃早饭，九点做作业，下午一点半弹琴。
学会自学：

每周二.四.六参加小荷花作文培训班，提高阅读兴趣和写作水平。
学会健体：

平时经常打打球.跑跑步。另外每周日的下午都要去跳舞，练就一个强壮的身体。



