东中市实验小学暑期学生“三会”活动表
	姓    名
	曾梓涵
	性    别
	女
	班    级
	一（1）班

	年    龄
	9岁
	特    长
	
	爱    好
	唱歌,弹琴

	“三会”活动计划
	学会休息：
1、 每天早睡早起,保证每天8个小时的睡眠。




2、 中午吃完饭,休息半个小时。







3、 有机会出去游览祖国的大好河山,开阔眼界的同时,让身心得到彻底的放松。







学会自学：

1、 每天抽出一个小时的时间,预习下学期要学习的内容。


2、 暑假作业认认真真地完成,并复习上学期的内容
。



三、每天自主阅读半小时，丰富课外知识。
学会健体：

报游泳班,争取暑假把游泳学会。





